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§ Großangelegtes internationales Projekt

§ Erforschung von Schutz- und   
Risikofaktoren der psychischen                
Gesundheit

§ Repräsentative Stichproben:                                            
Deutschland, Russland, USA

§ Studentische Stichproben:
Deutschland, Russland, China
à jährliche Erhebungen
à prospektive Langzeitstudien

Einleitung: Willkommen bei BOOM und 
Facebook (BOOM-Projekt seit 2010)
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FB Nutzer vs. FB Nicht-Nutzer:
Einleitung (in BOOM untersuchte Konstrukte)

Depression

Angst

Stress

Glücksempfinden

Soz. Unterstützung

Lebenszufriedenheit

Resilienz

Selbstwertgefühl

Narzissmus

Alltägliche Stressoren

Selbstwirksamkeit

Risikobereitschaft

Optimismus

Körperliche Gesundheit

und weitere ...

Facebook (FB) Nutzung
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Einleitung: Willkommen bei BOOM und 
Facebook (soziale Netzwerkseiten, SNS)
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Einleitung: Willkommen bei BOOM und 
Facebook (Facebook Nutzung)

Über 2.2 Milliarden Menschen weltweit nutzen Facebook!

Über 1.4 Milliarden Menschen nutzen Facebook täglich!
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Einleitung: Willkommen bei BOOM und 
Facebook (Zusammenspiel)

Soziale online 
Plattformen

Psychische 
GesundheitPersönlichkeit

Schutzfaktor Risikofaktor
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Facebook macht mich glücklich!?
Ein explorativer Vergleich von 

Facebook Nutzern und Nicht-Nutzern

Brailovskaia, J., & Margraf, J. (2016). Comparing Facebook Users and Facebook Non-Users: 
Relationship between Personality Traits and Mental Health Variables – An Exploratory Study. 
Plos One, 11(12), e0166999. doi: 10.1371/journal.poke.0166999
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FB Nutzer vs. FB Nicht-Nutzer: 
Methode (Stichprobe)

§ Gesamt: N = 945 (Studierende der RUB), online Umfrage

FB Nutzer  
N = 790 (562 weiblich)
Alter (Jahre): 
M = 23.42, SD = 5.02, 
Altersspanne: 17–58

FB Nicht-Nutzer
N = 155 (99 weiblich)
Alter (Jahre): 
M = 25.28, SD = 6.35, 
Altersspanne: 17–52

Nutzung anderer SNS: 53.5%
Keine signifikanten Unterschiede 

zwischen FB Nicht-Nutzern, die SNS nutzen, 
und denjenigen, die keine SNS nutzen!
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Psychische Gesundheit
§ Glücksempfinden

§ Lebenszufriedenheit

§ Soziale Unterstützung

§ Resilienz

§ Depression, Angst & 
Stress Symptome

Persönlichkeit
§ „Big Five“

§ Selbstwertgefühl

§ Narzissmus

Resilienzskala ( ) 
(Schumacher et al., 2005)

Subjective Happiness Scale ( ) 
(Lyubomirsky & Lepper, 1999)

Satisfaction with Life Scale ( ) 
(Diener et al., 1985)

Big Five Inventory ( ) 
(Rammstedt & John, 2007)

Depression-Anxiety-Stress Scale ( ) 
(Lovibond & Lovibond, 1995)

+

-

Fragebogen zur sozialen Unterstützung
( ) (Fydrich et al., 2009)

FB Nutzer vs. FB Nicht-Nutzer:
Methode (Messinstrumente)

German Single-Item Self-Esteem Scale ( ) 
(Brailovskaia & Margraf, 2018b)

German Narcissistic Personality Inventory
( ) (Brailovskaia, Bierhoff, & Margraf, 2017)
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FB Nutzer vs. FB Nicht-Nutzer:
Ergebnisse (Deskriptive Statistik)

Tabelle 1. Deskriptive Statistik und MANOVA – Persönlichkeit 

Anmerkungen. Nutzer: N = 790; Nicht Nutzer: N = 155; Gruppenvergleiche über 
MANOVA: V = .037, F(7,937) = 5.101, p < .001.

>

>
> Signifikante 

Unterschiede

FB Nutzer FB Nicht-Nutzer

M (SD) M (SD) p

Neurotizismus 6.29 (1.90) 6.24 (2.09) .792

Verträglichkeit 6.44 (1.59) 6.30 (1.73) .324

Offenheit 7.39 (1.95) 7.60 (2.01) .215

Gewissenhaftigkeit 6.95 (1.75) 7.05 (1.86) .506

Extraversion 6.43 (1.96) 5.65 (2.18) < .001

Narzissmus 3.93 (2.29) 3.44 (2.21) <.05

Selbstwertgefühl 3.39 (1.04) 3.06 (1.23) <.01
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FB Nutzer vs. FB Nicht-Nutzer:
Ergebnisse (Deskriptive Statistik)

Tabelle 2. Deskriptive Statistik und MANOVA – Psychische Gesundheit 

Anmerkungen. Nutzer: N = 790; Nicht Nutzer: N = 155; Gruppenvergleiche über 
MANOVA: T = .028, F(7,937) = 3.792, p < .001.

>

>
> Signifikante 

Unterschiede

<
Tendenziell

signifikanter 
Unterschied

FB Nutzer FB Nicht-Nutzer

M (SD) M (SD) p

Glücksempfinden 18.79 (5.10) 17.39 (5.93) < .01

Lebenszufriedenheit 25.03 (6.19) 23.61 (6.78) < .05

Soziale Unterstützung 60.75 (9.22) 57.89 (11.41) < .01

Resilienz 59.69 (8.91) 58.17 (10.86) .061

Depression 4.36 (4.50) 5.14 (5.22) .054

Angst 3.39 (3.80) 3.70 (4.46) .379

Stress 6.41 (4.76) 5.98 (5.08) .313
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FB Nutzer vs. FB Nicht-Nutzer: 
Diskussion (Zusammenspiel)

Soziale online 
Plattformen

Psychische 
GesundheitPersönlichkeit
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FB Nutzer vs. FB Nicht-Nutzer: 
Diskussion (SNS und Persönlichkeit)

Soziale online 
Plattformen

Psychische 
Gesundheit

Persönlichkeit

FB Nutzer > FB Nicht-Nutzer:
Narzissmus: FB bietet „perfekten Ort“ zur Selbst-
darstellung (z.B. Brailovskaia, 2015; Brailovskaia & Bierhoff, 
2016; Brailovskaia & Margraf, 2018a; Twenge & Campbell, 2009)

Extraversion: FB bietet „perfekten Ort“ für Gesellig-
keit (z.B. Ryan & Xenos, 2011)

Selbstwert: Zum Teil widersprüchliche Ergebnisse
(Brailovskaia, 2015; Mehdizadeh, 2010; Wang et al., 2012)

à Fördert FB Nutzung den Selbstwert? 
(social capital) (Ellison et al., 2011)
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FB Nutzer vs. FB Nicht-Nutzer: 
Diskussion (SNS und psychische Gesundheit)

Soziale online 
Plattformen

Psychische 
Gesundheit

Persönlichkeit

FB Nutzer < FB Nicht-Nutzer:
Depression: Zum Teil widersprüchliche Ergebnisse 
à Positive Beziehung: FB Selbstdarstellung, Zeit auf FB 

und Depression (z.B. Rosen et al., 2013; Steers et al., 2014; 
Tandoc et al., 2015)

à Keine sig. Beziehung: FB Nutzung und Depression 
(Jelenchick et al., 2013)

à Negative Beziehung: Anzahl FB Freunde und 
Dysthymie (Rosen et al., 2013)

à Insb. jüngere Nutzer drücken ihre Depressivität auf FB 
aus. Wer dies tut, bekommt besonders viel soz. Unter-
stützung auf FB (Moreno et al., 2011; Park et al., 2016)
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FB Nutzer vs. FB Nicht-Nutzer: 
Diskussion (SNS und psychische Gesundheit)

Soziale online 
Plattformen

Psychische 
Gesundheit

Persönlichkeit

FB Nutzer > FB Nicht-Nutzer:
Soz. Unterstützung: FB Nutzung ermöglicht positive 
soz. Interaktionen (z.B. positives Feedback durch 
„Likes“), jederzeit ortsunabhängig (z.B. Lin & Utz, 2015;         
Liu & Yu, 2013; Manago et al., 2012)

Glücksempfinden, Lebenszufriedenheit: Werden 
gefördert, Befriedigung des „Need to belong“ Motivs  
(Nabi et al., 2013; Nadkarni & Hofmann, 2012)

Fördert subjektives Wohlbefinden und reduziert 
negative Symptome, wie Stress und Depression



RUHR-UNIVERSITÄT BOCHUM     BOOM – Bochum Optimism and Mental Health Program Dr. Julia Brailovskaia, 30.11.2018

FB Nutzer vs. FB Nicht-Nutzer: 
Diskussion (Zusammenspiel)

Soziale online 
Plattformen

Psychische 
GesundheitPersönlichkeit...und doch muss man bedenken...

Schutzfaktor Risikofaktor

Querschnitts-
studien!

Längsschnitts-
studien?
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FB Nutzer vs. FB Nicht-Nutzer: 
Diskussion (Negative Folgen)

...längerfristig reduziert intensive FB Nutzung die Lebenszu-
friedenheit (Shakya & Christakis, 2017)

...ins. viele jüngere Nutzer leiden unter sog. Online „Fear of
Missing out“ (Beyens et al., 2016; Fox & Moreland, 2015)

...Reduktion der FB Nutzung steigert positive Stimmung und 
Lebenszufriedenheit (Tromholt, 2016)

...immer öfter werden Fälle von sog. „Facebook Addiction
Disorder“ (FAD) berichtet (Andreassen et al., 2012; Błachnio et al., 2015; 
Brailovskaia & Margarf, 2017; Brailovskaia, Teismann, & Margraf, 2018; Fenichel, 2009)
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Facebook und die Sucht: 
Einleitung (Typische Merkmale/Symptome der FAD)

Salienz

Toleranzentwicklung

Stimmungsmodifikation

Rückfall

Entzugssymptome

Konflikte

Ständige aktive oder kognitive Beschäftigung mit 
Facebook

Erhöhung der Facebook Nutzungszeit

Facebook Nutzung zur Stimmungsaufhellung

Verfall in alte Nutzungsmuster, trotz bewusster 
Versuche Facebook Nutzung zu reduzieren

Starke Nervosität bei Nicht-Nutzung von Facebook

Interpersonelle Probleme wegen Facebook Nutzung

Andreassen et al. (2012)
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Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS) (Andreassen et al., 2012)

§ Sechs Skalen angelehnt an typische FAD Merkmale/Symptome
§ 6 Items (je ein Item pro Skala)
§ Antwortformat: 5-stufige Likert-Skala (1 = „sehr selten“; 5 = „sehr oft“)
§ Kritischer Wert

Facebook und die Sucht: 
Einleitung (Messung der FAD)

≥ 3 bei min. vier der 
sechs Items 
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Facebook Addiction Disorder (FAD)

Eine prospektive Langzeitstudie

Brailovskaia, J., & Margraf, J. (2017). Facebook Addiction Disorder (FAD) among German 
students – A longitudinal approach. PLoS One, 12(12), e0189719. 
doi:10.1371/journal.pone.0189719.
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Facebook und die Sucht: 
Einleitung (Forschungsfragen)

Wie hoch ist die Ausprägung der FAD bei 
deutschen Studierenden?

Wie verändert sich die Ausprägung der FAD 
innerhalb eines Jahres?

Wie hängt die FAD mit der Persönlichkeit und 
psychischen Gesundheit der Facebook Nutzer 

zusammen?
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Facebook und die Sucht: 
Methode (Stichprobe, Konstrukte, Messinstrumente)

§ 2 Messzeitpunkte: Dezember 2015 (T1) und 2016 (T2)
§ N = 179 (Studierende der RUB, 77.1% weiblich), online Umfrage
§ Alter: M = 22.52, SD = 5.00, Spanne: 17–58
§ Tägliche Facebook Nutzung: 62.6% (T1), 63.2% (T2)

Psychische Gesundheit

§ FAD

§ Lebenszufriedenheit

§ Depressions-, Angst-
und Stress-Symptome

Persönlichkeit
§ Narzissmus

Depression-Anxiety-Stress Scales
( ) (Lovibond & Lovibond, 1995)

German Narcissistic Personality Inventory
( ) (Brailovskaia, Bierhoff, & Margraf, 2017)

Bergen Facebook Addiction Scale
( ) (Andreassen et al., 2012)

Satisfaction with Life Scale
( ) (Diener et al., 1985)
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M (SD) 9.53 (3.18) 9.77 (3.86) 

Kritischer Wert 8 (4.5%) 15 (8.4%)

Itemrange: alle Items 1–4 1–5 

Entzugssymptome (Item 5): N ≥ 3 4 (2.2%) 13 (7.3%)

Tabelle 1. Deskriptive Statistik der FAD

Facebook und die Sucht: 
Ergebnisse (Deskriptive Analyse: FAD)

Signifikante 
Unterschiede

kein sig. 
Unterschied

<
<
<

§ Keine sig. Änderung des durchschnittlichen FAD-Levels
§ Sig. Änderung der Personen, die krit. Wert erreichen
§ Item 5 (Entzugssymptome): insb. Anstieg der krit. Werte

Anmerkungen. N = 179.

T1 T2
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Narzissmus: r = .26**
Lebenszufriedenheit: r = -.13(*)
Depression: r = .22**
Angst: r = .32**
Stress: r = .20**

Narzissmus: r = .02
Lebenszufriedenheit: r = .05
Depression: r = -.03
Angst: r = .03
Stress: r = .05

Narzissmus: r = .19*
Lebenszufriedenheit: r = -.01 
Depression: r = .04
Angst: r = .05
Stress: r = .06

Narzissmus: r = .03
Lebenszufriedenheit: r = .02
Depression: r = .11
Angst: r = .11
Stress: r = .08

T1 T2

FAD

T1

T2

Facebook und die Sucht: 
Ergebnisse (Korrelationsanalyse)

T1 T2

(*)p < .10; *p < .05; **p < .01 

n.s. n.s.

n.s.
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FAD (M) 

§ Pfade:
c:    Totaler Effekt à signifikant (p ≤ .001) 
ab: Indirekter Effekt à signifikant: b = .086, SE = .046, 95% CI [.018;.204]
c’:   Direkter Effekt à n.s. (p = .125)

§ Effektstärke: PM : b = .275, SE = 6.614, 95% CI [.024;2.509]

a: b = .423, SE = .118, 
95% CI [.190;.656]

b: b = .203, SE = .090, 
95% CI [.025;.382]

c’: b = .226, SE = .147, 
95% CI [-.064;.516]

c: b = .312, SE = .144, 
95% CI [.029;.595]

Facebook und die Sucht: 
Ergebnisse (Mediationsanalyse, T2)

Narzissmus (X) Stress-
symptome (Y)
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§ Mittlerer FAD-Wert niedriger als in Norwegen (Andreassen et al., 2013)

§ Kein Anstieg der FAD-Werte im Verlauf eines Jahres

§ Aber: Anstieg der Teilnehmer, die kritischen FAD-Wert 
erreichen, insb. bei Item 5: 

§

à Entzugssymptome: Parallelen zur sog. „Fear of Missing out“  
(Beyens et al., 2016; Fox & Moreland, 2015)

§ Sig. Zusammenhänge zu T2: Beziehungen zur FAD entwickeln 
sich erst längerfristig; kurzfristig dominieren positive        
Merkmale der Facebook Nutzung?

§ FAD mediiert Beziehung zw. Narzissmus und Stress:
à Narzissten gehören zur Risikogruppe von FAD

Facebook und die Sucht: 
Diskussion

Was schützt vor FAD?
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FAD (T2)Alltägliche 
Stressoren (T1)

Physische 
Aktivität (T1)

Facebook und die Sucht: 
Was schützt vor FAD? (Brailovskaia, Teismann, & Margraf, 2018)

+

Tägliche physische Aktivität!

Weitere Faktoren müssen 
dringend untersucht werden!  

- -
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Fazit
§ Pauschalaussagen über die Beziehung zwischen FB Nutzung, 

Persönlichkeit und psychischen Gesundheit sind nicht möglich!

Schutz der psychischen Gesundheit 
von FB Nutzern, insb. von 
jüngeren Generationen!

Kurzfristig

FB Nutzung fördert 
psychische Gesundheit

Langfristig

FB Nutzung reduziert 
psychische Gesundheit

FAD?

Kausale Mechanismen bislang unklar
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